


Kak o6bI4HO, nocne 3aBTpaka TaHS
YUCTUT 3y6bl U BApYr: «Oro! 31o xe

CtaHb lepoem Iy — .
ﬂ 3y6Hor Fanakryk! CkBUL yOUBNSAETCA OHa
 KaKNDaBUALHO WCTATS 3yGbi? Ha sKkpaHe nossnseTcsa 3enéHoe

nuuo npuvwenbua Ckeuula.
«bnypn-6nyn!!! PobokoT KocMoc
notepsanca! Hy>xHa TBoq nomoulb!»







CKkBULI NpopomKaeT: «4 He Buaen ero c tex

NOp, KaK Tbl C APY3baMU MNOKUHYNA 3yBHYIO

[@anaKTuUKy. A BAPYr OH OTNpaBuUICA BCnen
3a TO60M Ha 3eMo?»

TaHa n CynepyentoCTu neperngaabiBaroTCa:
«HeT!» Ho 3aTeM CynepyentocTu
3aMeyvyaeT ManeHbkue cnepbl nan psaaom
CO WKOMbHOU GOpMOU TaHMW.
«laB!» — naet oOH.

3HaunT, KoCcMOC BCE-TaKu HBbin
34ecb. Ho ecnum Tak, TO KyAa OH Ucyes?
DTO CNOXHaA 3aragka, Ho TaHg yBepeHa,
4YTO OHM CMOTYT €€ pa3ragatb. OHa cMeno
obewaeT CKBULLY: «Mbl €ro HAUAEM!»
CynepuyentoCcTu KUBAET B OTBET.

«bnypn! 4 npuwno TpaHCNOPTEP», —
6bICTpO oTBeYaeT CKBULW. —
«Ypgauu, repoun! N cnacnbo». TaHs
n CynepyentoCcTu HaCTPOEHbI pellnTenbHO.
MNpuwno BpeMs CHOBa NPUHATb BbI3OB.



TaHAa un CynepyentocTu
CAPbIrMBAIOT C TPAHCNOPTEpPA.
OHU OoKa3biBalOTCH B MHOUU
WU 3aMedatloT [leBa, Aepxxalero
FMraHTCKYHO 3YOHYHO LWETKY.
«YUCTUTb 3yObl NACTOU
c TOPUOOM nocne 3aBTpaka
n nepen cCHOM — 3TO NYTb
K nobepe!»» — obbsacHseT [leB

OPY3bSIM.

(®

«PTOopUa ykpennsget 3ybbl u noMoraeTt bopoTbcs
C KapuecoM. M1 NOMHUTe, faxke Hebonblioe
KONMMYeCcTBO 3yOHOM NacTbl pa3MepPOM C FOPOLLINHY

nMeeT 6onblIoe 3HAYEeHUE»,

YKa3sbiBas Ha WETKY, [leB Npoao/IXKaET:
«A Tenepb CMOTPUTE BHUMATENBHO,
KaK MpPaBU/IbHO AepXaTb 3YOHYIO WETKY...
NMoroauTte, KTo 3T0?! TaH4A, 3TO TbI?»

«fa! 310 al» — cMeéTcqa TaHs.
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«4 n Cynepyentoctu nweM KocMoca. OH nponars, HO Mbl
obs3aTenbHO HAUAEM erol». [leB CMOTPUT BOKPYT: «OH Oblin
34ecb. 9 pan eMy HOBYIO 3yOHYIO WLETKY U MOKa3an, Kak eu
NONb30BaTbCA. HO NOTOM OH HEOXUAAHHO UCYE3». -

TaHAa Hanps)XeHHO ayMaeT: «MTakK, ecnm oH Haydunncs
NPaBUIbHO YNCTUTb 3y6bl, TO UTO Obl OH UCKaN ganblue?s
Tpoe opy3en ogHOBPEMEHHO HAXOAAT OTBET: «3YOHYIO HUTb!»

«[aBan, Cyrnep4yentocTn, — roBOpuUT TaHA. —
Ckopee Hanaem Apuio!»



[epou oTnpaBnaoTCAa B HUrepwmtio,
rae BCTpeyaroT Apuio nepen
6onbWKUM BUAEO3KPAHOM. «Kak pa3
BOBpeMs, TaHa! — npuBeTcTBYeT
Apusg. — He Morna 6bl Tbl TOMOYb
M NOKa3aTb MOUM coceasaM, Kak
NONMb30BaATbCA 3yOHOMN HUTBIO?>

«KOHeyHo! — cornawlaeTtcs TaHsA. —
Mbl BCe AOMKHbI NCMOMb30BaTb
3YOHYIO HUTb KaXKAbIU O€Hb.
OHa n3baBnseT oT HANETa Mexay
3ybamu, O KOTOPOro CNOXKHO
[06paTbCs 3yO6HOM WETKOM>.

TaH4 yKa3biBaeT Ha 3KpaH.

«Obs3aTenbHO caenanTe HUTb
B Bnae 6ykBbl «C», — nobasnseT
Apua. — Takyro popMy JOMKHA

NPUHATb 3yBHasA HUTb BOKPYT
Kaxgoro 3yba. A ecnu y Bac cpasy
He NONYYUTCH, NYCTb B3POC/ble
NOMOTYT».




Ncnonb3yun 3y6HYO HUTb

«laB!» — naeTt Cynep4yentocTu.
«KocMoc!» — BcnoMUHaeT TaH4.
OHa noBopayunBaeTcsa K Apuu:
«Tbl ero syuagena?»

«[a! OH 6bln 3aecb, HO MNOXOXKe,
Bbl Pa3MUHYNNCb».

TaHa n CynepyentocTu,
NONPOLWABLLINCL C ApUeun,
npbIratoT o6paTHO
B TPAQHCNOPTEP U OTNPABNAOTCS
Aanblie Ha MOUCKM.
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«A 4TO 3TO 33 NABUPUHT?» — C NOBOMNbITCTBOM

Qm% 0)%

Kak nsberaTb CNagKkunx nepekycoB. Hawa noesgka

B 3yOHYt0 MANakTMKY Hayumia MeHs

«. %

;



Tenepb, KOrga g 3HaKO 3TO, XOUY, YTOObI BCe CPAXKANUChb C Kapnecom
n ctanu NreposiMm 3ybHoun NanakTuku! — roppo otreeyvaet lNMaono. —
O! N, roBops o 3ybHoM NanakTuke, Bbl HUKOrAa He yragaeTe,
KTO 34ecCb 6bln1 A0 Bac».

TaHa 1 CynepyentoCcTu cpasy MNOHUMAIKOT, O KOM UAET pevb. OHU TONbKO UTO
ynycTunu pobokoTta cHoBa! TaHS cuMTaeT Ha Nanbuax: «MTak, Mbl 3HAEM,
4TO KOCMOC BblN Ha YpOKe Nno uncTKe 3y60B y [leBa, NONPaKTUKOBANCS
B MCNO/Ib30BAaHMU 3yOHOM HUTU C ApUEUn U HAyunncs ot Tebs 3HaTb Mepy
B CNAaAKOM. YTO ewWe eMy NOHA[O6MTCSA ANs ocnennutenbHOMU ynbloku?»

Cynep4yentoCcTu pagoCcTHO NnaeT: «[aB-rae-ras!»

TaHs KpUUKT: «Tbl Npas! Bnepéa!» (9)
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TaHsa u Cynep4yentoCTy BbIMPbIrMBAKOT U3 TPAHCNOPTEpPA M BUAAT nepen cobou
KocMoca, KOTOPbIM OTBAXXHO CUMOMUT B CTOMATONIONMUYECKOM Kpecne.
Ero 3y6bl 300p0OBbl, U OH rOpA0 CUSET YNbIOKOMW.

«KocMoc! — 30BeT TaHs. — Mbl UCKanu Tebs No BceMy MUpYy.
CKBMLU NPOCUT, YTOObI Tbl BepHYncs B 3y6HY0 MNanakTmuky!

AoKTop 3asu psgoM ynbibaeTcs: «MogoXxXante ogHy MUHYTY. Nepea TeMm,
Kak KOCMOC OTNpaBUTCS B MOJMET, 1 XOUY BPYUUTb €MY NOYETHYIO HArpagy».
AokTop 3aduy npuKpennseT HOBYIO bnecTsuyto Meganb lepos 3ybHou
[@NaKTUKK Ha rpyab POBOKOTY: «KOCMOC, Thbl Y3Has, KAaK BaXXHO 3a60TUTbLCS
O CBOMX 3yH6ax — UMCTUTb 3ybbl 3y6HOM NacTomn € pTOPMUOOM, NONb3OBATLCS
3yOHOM HUTBLIO M MEHbLLE MepPeKyCbIBaTb CMAA0CTAMU. M HAKOHeL, Tbl NPULIEN
K CTOMATONOry NpoBepuUTb 340p0Bbe 3yboB. Tenepb TBOS OCnenmUTenbHas
yNblOKa cMSIeT Ha BCHO rafakTMKY, MOKA3blBasi BCEM TBOKO XPabpoCTb!»

KocMoc cBeTUTCS OT cyacTbs. CynepyuesntoCcTv NPOBOXKAET ero K TPaHCMopTEpY.

«[aB», — roBOpPUT OH CBOEMY OTBAXXHOMY APYTY. m
«Mgay», — oTBevaeT KocMoc. [1py3bs TaKk ropaaTcs UM.



KocMoC npolaeTcs Co BCEMU U B3NeTaeT,
Hanpasnsascb gomMoun K Ckeuwy. Ternepb
OH odULMANBbHO CTAN HOBbIM YNTEHOM
KOMaHabl lfepoeB 3ybHOM M@anakTuku.
CynepuyentocTtu bygeT cKyyaTb
MO CBOEMY NMpUaTento, HO OH 3HaeT,
yTo Y KOCMOCa Tenepb MHOro gen.

OH roToB CMe/Oo CPaXKaTbCH C KAapnecom
n 6bITb MlepoeM, Kak 1 ero Apy3bsi.

N noMHU!
Tbl TOXXe MOXKelWb cTaTb [epoeM
3y6HoM ManakTUKM.
Bnepepn! CMenen! B cebs nosepb!
HauyHU yncTUTb 3y6bl 2 pasa
B AeHb — U Mbl BCe byaem
ropanTbcs Tob6ou!




[epou 3ybHOMU MANaKTUKM

TaHsa NposiBMNA CMEeNOCTb M CPa3nAach C KOBapHbIM MTHMNO3y60M, UTO6bI CTaTb
lepoeM 3y6HoM ManakTUKkK. Kak aeBoYka Tenepb NOMoraeT ApyruM HayunTbCs
MNPAaBU/IBHO YNCTUTb 3y6bl U YXaXKMBATb 3a 340POBbEM MOIOCTU PTa?

CynepuyentocT 3HaET, YTO BaXKHO NOAAEPKUBATL Apy3en. [laBan npocneamm,
Kak CynepyentocTu uweT pobokoTa KocMoca Bo BpeMs nyTewecTBuS.

[leB TpeHUpyeT CBOE TeNo U coxpaHaeT 3ybbl KpenkuMu. MocMOTpHU, Kak OH
NOBKO CTOMUT Ha NpoTe3e! M 06paTh BHUMaHMe, Kak [leB AepXKUT 3yBHYIO LLETKY
1 BblOAB/IMBAET HY)XHOE KONNYeCTBO 3y6HOM NacTbl C $TOPUAOM PasMeEpPOM

C FOPOLUNHY.

Apus UCNONb3yeT COBPEMEHHbIE TEXHONOM MU, UTOObI HAyuUnTb Apy3en 6opoTbCs
C KapunecoM. MpUCMOTPUCH, KaK OHA UCMONb3yeT 3yO6HYIO HUTb, UTO6bI Ta Hbina

B popMe bykBbl «C» AN yaaneHus Hanéta Mexay 3ybamu, KoTopbi MOXKHO
NPONYCTUTb NPU YNCTKE LWETKOWN.

Maono ysHan, YTo CNagocTu U rasMpoBka BpeaaT 3ybam. Mpurnaauce:
OKa3blBaeTCs, TABUPUHT MNOXOXK HA peanbHYHO M3Hb: Tbl MOXeLIb HANTH
NPaBW/bHbIN NYTb, CAENAB PAa3yMHbIN BbI6OP NONE3HbIX A5 340POBbs 3y60B
NPOAYKTOB U OFPaHMUMB CNAJOCTMW.

Po6okoT KocMOC fonro nytewecTBOBan U NPUIOXKUI HEMANO YCUUN,
yTObbI CTAaTb HAacCTOSAWMM MepoeM 3ybHOU MaNaKTUKK. Fae oH NobbiBan Ha Halewn
NNaHEeTe M YTO Y3Has Ha NyTU K OCNIennuTenbHOM ynbibke?

[oKTOp 3aau — MyApbIM CTOMaTO/ON, KOTOPbIXM MOMOraeT AeTAM YXaXKuBaTb
3a 3ybamu. [NoCcMOTpM Ha peHTreHOBCKUIM anrnapaT B ero kabuHeTe 1 gpyrue
CTOMaToONOrn4yeckKkme HCTPYMeHTbl. Hanam 1 nocumTam Bcex CrpsaTaBLUMXCS
[oKTOopoOB 3anueB B KabuHeTe.

Y3HauTe 6onblue o nporpamMmMe «OcnenuTenbHas ynblbKa Ha BCIO XXU3Hb» Ha canTe colgate.ru
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